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Cuando un joven le diga que es trans, genderqueer, no binario, o utilice otro lenguaje para

hablarle de si mismo, tdmese un momento para reflexionar sobre lo que significa para esa
persona haber compartido tal informacién con usted.

Recuerde: su afirmacidn, atencién y apoyo serd muy beneficiosa para esa persona, aunque
usted no entienda del todo sus experiencias. Los adolescentes estan formando sus identidades
e incluso formas sutiles de rechazo (desestimar pronombres, nombres preferidos, no querer
hablar sobre el tema) pueden ser perjudiciales para la salud mental.

Adoptar las preferencias de su hijo(a) sin oponer resistencia es una manera sencilla de apoyary
demostrar amor. Es normal y previsible cometer errores; lo méas importante es brindar apoyo y
afirmacién con carifio. A continuacion, se incluyen algunas recomendaciones para ayudar a las
familias a brindar apoyo a sus jévenes con perspectiva de género amplia.

COMPRENDER LA IDENTIDAD DE GENERO

A menudo, los miembros de la familia u Sugerimos que lea, vea, escuche y aprenda con estos
otros adultos en la vida de un(a) joven recursos:

actuaron con diferentes ideas, normas o ®  Para las familias que intentan encontrar apoyo [£'
creencias sobre la identidad de género. * Recursos para entender el género [/

Puede ser util que los adultos intenten * Lacomunidad transgénero en general [
comprender la experiencia del(a) joven, sin ® Recursos adicionales de Seattle Children’s [

esperar que nadie les dé explicaciones.
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https://pflag.org/ourtranslovedones
https://pflag.org/resource/our-trans-loved-ones/
https://www.genderspectrum.org/resources
https://www.genderspectrum.org/resources
https://www.hrc.org/resources/understanding-the-transgender-community
https://www.hrc.org/resources/understanding-the-transgender-community
https://www.seattlechildrens.org/clinics/gender-clinic/patient-family-resources/

SERVICIOS DE AFIRMACION DE GENERO EN WHITMAN-WALKER HEALTH (WWH)

¢ Guia de nuestros servicios de afirmacion de género en WWH 4

GRUPOS WWH PARA JOVENES TRANS Y SUS FAMILIAS

e Gender & Us (Nosotros y los géneros) (para jovenes de 13 a 17 afios de género expansivo)
e Families in Transition (Familias en transicion) (para padres y cuidadores de jévenes trans)

® Trans Stress Reduction (Reduccién del estrés en personas trans) (para ayudar a los adultos
transgénero a controlar la ansiedad

e Trans Peer Support Groups (Grupos de apoyo de pares para personas trans) (grupos
transmasculinos, transfemeninos y no binarios)

* A continuacién, encontrard més informacion sobre los grupos de WWH:
Terapia [£' Apoyo de pares [/

TERAPIA LOCAL PARA ADOLESCENTES TRANS + APOYO FAMILIAR

TERAPIA INDIVIDUAL

¢ Across Counseling Center, Vienna, VA [/ TERAPIA GROUPO
e Anne Edwards, Springfield, VA [/’ * Cabush, Paul & Associates [/
e Shir Wolf [/ ¢ Heather Kirby, Fairfax, VA [’

e Timothy Elliott 4

GRUPOS LOCALES DE APOYO DE PARES

e SMYAL [ Apoyo, divulgacién y defensa de la juventud LGBTQIA+ para jévenes de 13 a 24
afios. Programas presenciales y virtuales sin necesidad de inscripcidn previa en Washington, D. C.

* Grupos de personas transgénero del area metropolitana de DC: Grupo de apoyo y
creacion de comunidad transgénero facilitado por pares, un espacio seguro para explorar
la identidad de género. Grupos para: Padres y tutores/ Preadolescentes, adolescentes y
jovenes adultos / Cényuges/ Hijos.

Contacto: RevEmmaChattin@gmail.com &

e The Maryland Center for Gender & Intimacy [/ Grupos gratuitos de apoyo a la comunidad
ofrecidos por la organizacién sin fines de lucro de defensa y apoyo a la comunidad
LGBTQ+ de Frederick. Algunos grupos: Transfamily (Adultos 18+), Transteens (de 14 a 18
afios)y Youth Jr. (de 9 a 13 afios)

e Fairfax Trans Families (PFLAG): Envie un correo electrénico para obtener mas informacién.
Contacto: TransFamiliesVA@gmail.com &

* NOVA TransYouth: Grupo de apoyo de pares para personas de 18 a 35 afios.
Contacto: novatransyouth@gmail.com &
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https://www.whitman-walker.org/wp-content/uploads/2022/01/TransgenderResourceGuide_2022-Update.pdf
https://www.whitman-walker.org/care-program/psychotherapy-group/
https://www.whitman-walker.org/care-program/peer-support-general/
https://www.acrosscounseling.com/
https://www.acrosscounseling.com/
https://www.raiseyourwellness.com/
https://www.raiseyourwellness.com/
https://www.wolftherapyandwellness.com/
https://www.wolftherapyandwellness.com/
https://www.elliottmsw.com/
https://www.elliottmsw.com/
http://smyal.org/
http://smyal.org/
mailto:RevEmmaChattin%40gmail.com?subject=
mailto:%20%EF%83%A0?subject=
https://www.mdcenterforgenderandintimacy.com/support-groups
https://www.mdcenterforgenderandintimacy.com/support-groups
mailto:TransFamiliesVA%40gmail.com?subject=
mailto:novatransyouth%40gmail.com?subject=
https://www.cabush.com/
https://www.cabush.com/
https://kcclinicalsolutions.com/
https://kcclinicalsolutions.com/

APOYO EN LINEA PARA JOVENES Y FAMILIAS

The Trevor Project [{: Apoyo a la salud mental para la juventud

Colage [4": Comunidad virtual de pares para jévenes y padres

GRUPOS EN FACEBOOK

Parents Supporting Parents of Trans Children (Padres que apoyan a padres de nifiostrans) [
Parents of Transgender/Non-Binary Kids (Padres de nifios transgénero/ no binarios) [/

Concerned Parents of Transgender/Non-binary Kids, Teens, or Young Adults (Padres de nifios,
adolescentes y jévenes adultos transgénero/ no binarios que se interesan por sus hijos) [4'

Support Network for Cis Parents of Trans Kids (Red de apoyo para padres Cis de nifios trans) [’

LOS 5 MEJORES GRUPOS DE APOYO EN LINEA PARA PERSONAS TRANSGENERO

Ver una lista completa [

Mejor valor general: Trans Lifeline [/

El mejor para los jévenes en crisis: The Trevor Project [

El mejor para apoyar la transicién quirdrgica: Transbucket [

El mejor para los adolescentes y sus padres: Gender Spectrum [’
El mejor para la salud mental: The Tribe - LGBTQ+ Group [

CLINICAS DE GENERO Y CENTROS DE SALUD PARA JOVENES DE LA REGION
METROPOLITANA DE WASHINGTON

Children’s National Hospital [{: Apoyo a los pacientes LGBTQ+ mediante diversos
programas y servicios: Clinica del Orgullo Juvenil, Programa de Desarrollo de Género y
Programa de Género y Autismo.

University of Maryland Medical Center [/ Atencién primaria especialmente disefiada
para apoyar la salud de personas transgénero, incluido el acceso y la gestion de terapia
hormonal y bloqueadores de la pubertad.

Chase Brexton - GenderJOY Program [/: Ofrece servicios sanitarios especializados a nifios
y adolescentes transgénero y con diversidad de género, y a sus familias.

Johns Hopkins - Emerge Gender & Sexuality Clinic [£: Atencién médica y mental y apoyo
psicosocial cultural y clinicamente competentes.

Mary's Center [ Profesionales de la salud del comportamiento que ofrecen terapias cortas
a nifos, adolescentes y adultos que estén explorando sus identidades de género.
University of Virginia (UVA) Children’s Hospital [/": Proveedores con experiencia de un
equipo multidisciplinario trabajan con jovenes de diversas identidades sexuales y de
género para que tengan acceso a una atencién afirmativa.

Whitman Walker Health [: Evaluacién médica y conductual de jévenes transgénero y sus
familias.

RECURSOS PARA SALIR DEL ARMARIO EN LA FAMILIAY LA ESCUELA

e Recurso Human Rights Campaign [/

* Recurso Gender Spectrum 4
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https://www.thetrevorproject.org/visit-trevorspace/
https://www.colage.org/
https://www.facebook.com/groups/1157283187616252/
https://www.facebook.com/groups/906251763496528/
https://www.facebook.com/groups/concernedparentsoftransgenderkids/
https://www.facebook.com/groups/concernedparentsoftransgenderkids/
https://www.facebook.com/groups/parentsoftrans/
https://www.verywellmind.com/best-online-transgender-support-groups-4800840
https://www.translifeline.org/
https://www.thetrevorproject.org/
http://www.transbucket.com/
https://www.genderspectrum.org/groups/
https://support.therapytribe.com/lgbt-support-group/
https://childrensnational.org/about-us/our-mission-vision-and-values/lgbtq-care-and-support
https://www.umms.org/childrens/health-services/adolescent-young-adult-medicine/transgender-family-health-services
https://chasebrexton.org/services/gender-affirming-care
https://www.hopkinsmedicine.org/johns-hopkins-childrens-center/what-we-treat/specialties/adolescent-medicine/programs-centers/emerge-gender-sexuality-clinic/
http://maryscenter.org/
https://childrens.uvahealth.com/services/transgender-youth-health
https://www.whitman-walker.org/transgender-care-and-services/
https://www.hrc.org/resources/transgender-children-and-youth-talking-to-grandparents-and-other-adult-fami
https://genderspectrum.org/audiences/parents-and-family

